バスケットボール 　 学習の記録（個人）カード①    ﾁｰﾑ（      ）名前（                   ）

	
	１時間目
	２時間目
	３時間目
	４時間目
	５時間目
	６時間目

	相手チーム
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	めあて
	ルールや自分のチームの様子を知る。
	
	
	
	
	

	めあての

ふりかえり
	◎　○　△　
	◎　○　△　
	◎　○　△　
	◎　○　△　
	◎　○　△　
	◎　○　△　

	
	
	
	
	
	
	

	自分の得点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点

	感想

楽しかったこと

がんばったこと

心に残ったこと

友だちのよかったこと

困ったこと　など
	
	
	
	
	
	

	先生から
	
	
	
	
	
	

















受ける・投げる


ボールをよく見て，しっかり受ける。


味方をよく見て，しっかり投げる。


シュート


よくねらって，落ち着いてシュートする。


チャンスがあれば，どんどんシュートする。


パスや動き


いつでも投げやすい持ち方で，味方をさがす。


じゃまをさけてパスを（出す・もらう）。


シュートしやすい場所をさがして，パスを（出す・もらう）。


すぐせめて，すぐ守る。


自分が考えためあて


⑨














⑩





めあて


チームが勝つために自分ががんばること














